
Enchainement panoramique aux TROIS PUCELLES    

Approche : à peu près 40’ 
Se garer dans la zone artisanale 

des 3 pucelles à St-Nizier, au pied 
du tremplin. Traverser le no man’s 
land au bas du tremplin pour trou-
ver en face le sentier écologique. 

A la deuxième épingle à droite 
(soit 200 m après la borne en bois 
n°2), suivre à gauche une sente 
marquée de points rouge. Assez 
raide au début, elle rejoint le pied 
du couloir Maréchal au bout de 15’. 

Remonter le couloir (marques et 
flèches rouge) jusqu’à buter sur un 
premier ressaut que l’on surmonte 
par la gauche (délicat, assurer un 
second craintif). Un deuxième res-
saut se franchit à droite, puis on 
traverse la boîte aux lettres (boyau 
sous de gros blocs dans lequel il 
vaut mieux tirer le sac). 

A la sortie, prendre pied sur la 
rive gauche et des gradins qui mè-
nent à une vire. La suivre vers la 
droite (N), légère descente au dé-
but et faire relais au bout sur un 
arbre. 

Descente  : 
De la salle à manger, suivre plein 

sud une sente qui, 150 m plus loin, 
mène au sentier écologique 
(marques jaune et verte). 

Fiche technique : 

Difficulté D-, 5b/A0 obligatoire , cet itinéraire a toutes les caractéristi-
ques d’une petite voie montagne où les manœuvres de corde doivent 
être maîtrisées.  

Equipement hétéroclite mais complet, les coinceurs sont donc inutiles. 
Prévoir 12 dégaines, corde à simple de 50 m, sangles. 

Philippe Gay 

Ph
ilip
pe
 G
ay
 

Petit coup de projecteur sur un 
enchainement panoramique,  
accessible au plus grand nombre. 
Ambiance garantie, mais difficultés 
raisonnables. 

L’itinéraire remonte le couloir 
Maréchal , puis emprunte la voie 
Petit-Didier  à la Dent Gérard, 
continue par les arêtes de la Dent 
Gérard puis celles de la Grande 
Pucelle . 


