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ECI et FFME : mais que fait la FFME en Isère ? 

La FFME Isère est une association 1901, qui s'emploie à : 
· promouvoir l'ensemble des activités liées à la montagne dans notre 

département, 
· former les cadres associatifs des associations affiliées, et coordonner 

les actions de formation, 
· réunir les clubs affiliés, dont l'ECI, encourager et soutenir leurs efforts, 

coordonner leurs activités,  
· développer les pratiques compétitives. 

Dans l'intérêt de tous et dans le respect de l'environnement, c'est elle 
en outre qui assure la reconnaissance et la défense des sites de prati-
que. C'est une tâche parfois difficile, mais indispensable et bénéfique 
pour maintenir et développer notre pratique sportive en milieu naturel. 

Enfin, la FFME conçoit le calendrier des compétitions, et représente 
l'Isère par l'engagement des équipes départementales qu'elle sélection-
ne, entraîne et accompagne dans les rencontres nationales. 

Nos disciplines sont essentiellement des sports de montagne non mé-
canisés. En particulier six activités sportives : Alpinisme ; Canyonisme ; 
Escalade ; Randonnée Montagne ; Raquette à Neige et Ski Alpinis-
me, dans cet éventail de disciplines sportives de montagne, quatre ont 
permis à la FFME d'être reconnue au plus haut niveau. Ainsi elle a reçu 
une délégation du Ministère de la Santé et des Sports pour le Canyonis-
me, l'Escalade, la Raquette à Neige et le Ski-alpinisme. 

Alors : être ou ne pas être licencié FFME ?  
 Là est la question 

Malgré sa modestie et ses faibles moyens humains et financiers, la 
FFME Isère est un des plus importants Comités Départementaux que 
compte la FFME au plan national. Soit environ 3 200 licenciés (sur 77 
000) pour une soixantaine de clubs, mais encore bien peu en regard du 
nombre de pratiquants du département que l'on peut estimer à plusieurs 
dizaines de milliers. Le second Comité Départemental en France est 
celui de nos amis et voisins du Rhône, qui nous talonnent toujours de 
très prés et qui finiront bien par nous dépasser. 

Et pourtant ? Avec 3 200 x 40 €, montant de la cotisation versée au 
national, le budget de l'Isère est à la peine. Le reversement des licences 
par la FFME nationale n'est en effet que d'environ 6 000 €, à peine de 
quoi payer deux mois de salaire, charges patronales comprises, de no-
tre Brevet d'Etat Escalade. 

Des salariés, la FFME Isère en compte deux pour remplir ses missions 
et aider les bénévoles dans leurs actions : une secrétaire comptable, 
Béatrice Olympieff , indispensable et très impliquée, et un technicien, 
Arnaud Becker , chargé du suivi et de la maintenance des sites d'esca-
lade. 

Mais il ne peut le faire seul, la tâche est trop grande, il est grandement 
aidé par des bénévoles passionnés. Il est aussi chargé d'entretenir les 
relations avec les propriétaires, les communes et l'ONF pour parvenir à 
établir les conventions autorisant l'usage de leur terrain pour nos prati-
ques. Car il faut le savoir, peu de sites se trouvent sur du domaine pu-
blic. Nous sommes très souvent chez un particulier qui tolère notre pré-
sence à la condition de respecter sa propriété. 

Arnaud étant aussi BE Escalade, il encadre donc les actions de la 
FFME …   
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et anime les formations diplômantes d'Initiateur Escalade et 
de Moniteur Via Ferrata. 

Le reste des revenus du Comité est constitué par la partici-
pation des communes qui ont signé la convention, les sub-
ventions des institutions et des collectivités (Conseil Général 
de l'Isère, Ministère des Sports et Ville de Grenoble). Autre 
ressource, les formations diplômantes, dispensées par des 
Instructeurs bénévoles ou professionnels, et qui garantis-
sent aux dirigeants des clubs un bon niveau de compétence 
des cadres à qui ils confient leurs adhérents. Enfin, petite 
manne supplémentaire, les actions de promotion encadrées 
par Arnaud, la création de nouveaux sites d'escalade et les 
manifestations exceptionnelles auxquelles nous participons. 

Avec cette "petite fortune", nous devons verser deux salai-
res, payer un loyer pour nos locaux à Eybens, financer le 

fonctionnement des équipes jeunes interclubs en Alpinisme, 
Escalade et Ski-alpinisme, acheter du matériel pour entrete-
nir l'équipement d'une soixantaine de sites d'escalade sur la 
centaine que compte le département et ce malgré le fait que 
nous ne soyons aidés que sur une trentaine de sites conven-
tionnés. Aider à l'organisation des compétitions comme le 
dernier championnat départemental d'escalade du 13 dé-
cembre qui a rassemblé 135 concurrents à Berthe de Bois-
sieux. Et enfin aider au développement des SAE (murs) et 
soutenir les clubs dans leur progression. 

La FFME Isère peut être utile aux clubs. Mais elle a besoin 
de licences pour se faire valoir et poursuivre ses missions. 
Alors : s'affilier ou pas ? Faut-il encore poser la question ? 

Jean-Christophe DIMANCHE  (président CD 38) 
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L’AVENIR DERRI � RE SOI 
voie nouvelle à Presles, équipée en 
2008 et 2009 par Bruno FARA et 
l'aide de Renée GUERIN (pour l’a-
ménagement des vires) – 260 m, 
équipée, 16 dégaines sans les re-
lais. Répétée le 6 septembre 2009, 
Voie soutenue, compter 5 heures. 
Attaque au pied de la grande diago-
nale de la paroi rouge, presque au 
même endroit que la voie Du Rap 
au Tag. 

La voie l’Avenir Derrière Soi , est 
avant tout l’échec d’un projet pré-
senté à V.T.N.O fin 2007 (après 
Shesep Ankh ). 
Le 11 mai 2008, au retour d’un 
voyage à Siurana, j’ai donc cherché 
à commencer ce projet de rééquipe-
ment d’une de mes anciennes 
voies : Les Transis d’Amour , ou-
verte en mai 1981 classiquement 
(du bas avec pitons et coinceurs). 
Au pied, j’ai réalisé combien les cri-
tères de l’escalade agréable avaient 
changés en 30 ans … l’attaque est 
dans une pente sordide et la pre-
mière longueur en IV+/V, relève 
plus du jardin instable que de la 
falaise propice à nos pratiques ! Le 
premier point à 15 mètres, me fait 
penser qu’il faudrait rajouter des 
pitons afin de ne pas risquer de 
mourir stupidement, et surtout pour 
arriver à rendre cette voie intéres-
sante (aux goûts de 2009), il fau-
drait une volonté de terrassier en 
travaux accros ! 
Je laisse donc ce chef d’œuvre du 
pur classicisme aux amateurs de 
Terrain d’Aventure … Ouf, les mem-
bres de I.T.A (Initiative Terrain d’A-
venture) peuvent respirer, ils gar-
dent cette "bouse" intacte pour leur 
grande satisfaction ! 

Le soir même j’ai fait un tour sur la 
vire de Télébus  pour repérer une 
autre de mes anciennes voies Clif-
falibur , qui par contre reste d’ac-
tualité pour une reprise de l’équipe-
ment ! Mais finalement je repousse 
ce projet et le 12 mai 2009, je pous-
se une reconnaissance dans les 
vires à droite de la rampe de Cho-
ranche, où une ligne (la grande 
fracture diagonale) me titillait l’esprit 
depuis longtemps. Cette ligne était 
plus que logique, je trouverai d’ail-
leurs deux points posés dans le 
haut par BBX (Bruno Beatrix), qui 
avait aussi eu cette idée mais avait 
abandonné. La question se pose 
pourquoi personne dans les années 

80 n’avait essayé de la gravir classi-
quement ? 
Le 23 mai 2008, je pose les premiè-
res statiques dans le haut, (le diè-
dre en 5b, de la dernière longueur), 
ça a l’air sympa (même si en l’état 
actuel … blocs instables en moins 
… c’est assez différent). 

Les gardes de nos petits enfants 
(Lukas et Léane) durant les étés 
2008 et 2009 (passés à l’hôtel du 
musée de l’eau à Pont en Royans), 
me permirent de bien avancer ce 
projet. Cela compensait les autom-
nes passés à Kalymnos chaque 
année qui freinent mon activité à 
Presles ! Kalymnos me donne aussi 
une vision très sécuritaire de l’esca-
lade, qui se ressent dans cette der-
nière réalisation ! 
Le 12 octobre 2008 avant de décol-
ler pour Athènes, je range les cor-
des statiques aux relais pour qu’el-
les passent l’hiver … mais le bilan 
n’est pas très optimiste ! Les vires 
entre R13 et R15 sont un chantier 
qui me fait douter et pour l’instant je 
ne suis arrivé qu’à ce qui sera R10. 
En plus cela me semble très difficile 
(je garderai cette fausse impression 
jusqu’à la répétition) et pour aggra-
ver ce pessimisme, mon fidèle com-
pagnon des couloirs de glace de ma 
jeunesse, et même de l’éperon Wal-
ker, rendit l’âme ce jour là … vaincu 
et usé par ces années de jardinage 
à Presles.  
Paix à son âme … il repose en paix 
pour l’éternité à R15 ! 

Durant l’hiver 2008/2009, le nom fut 
trouvé, pour plein de raisons ce se-
ra : l’Avenir Derrière Soi  ! La prin-
cipale est l’âge, qui rend de plus en 
plus pénibles de tels chantiers.  
L’âge qui procure aussi des angois-
ses inconnues dans notre jeunesse, 
quand on est pendu seul, sur une 
statique ancrée sur un minuscule 
goujon de 8mm (surtout au dessus 
des surplombs de la paroi rouge) !  
Peut être ce nom révèle t-il les pen-
sées qui m’ont traversé l’esprit entre 
décembre 2008 et février 2009 ? 
Quand j’ai vraiment pensé que cette 
voie serait terminée, à titre posthu-
me, par un autre ! Les vœux de 
"bonne année bonne santé", pro-
noncés du côté de Toulon avec des 
amis, ont du être efficace car fin 
janvier les IRM et analyses diverses 
ont confirmé que, contrairement à 
ce que les symptômes laissaient 
prévoir, j’échappais au crabe qui 

bouffe la cervelle ! J’étais donc en-
core en service pour quelques an-
nées, mais j’avais soudain intégré 
dans mon esprit que le temps nous 
est compté … et que dans mon cas 
il en reste assez peu devant ... sur-
tout du bon temps ! Et ce peu de 
temps, on a aussi envie de le 
consacrer à d’autres choses que 
l’équipement (les voyages, les petits 
enfants). Du coup les projets qui 
foisonnaient auparavant dans notre 
esprit n’existent plus !  

De WE en WE, je suis finalement 
arrivé à toucher le pied de la paroi, 
le 25 juillet 2009. J’ai découvert des 
goujons dans le bas … mais c’était 
ceux de la voie Du Rap au Tag qui 
n’utilise pas ma ligne et bifurque 
rapidement à droite pour couper la 
voie Rubik’s Cube . Le moral était 
néanmoins assez bas, car je trou-
vais cette voie trop dure (je pense-
rai ça jusqu’à la répétition), et étais 
persuadé de ne pas pouvoir termi-
ner en cette année 2009. 
J’avais déjà connu le doute, et mê-
me pensé abandonner, après une 
descente directement en dessous 
de R9 … dans du rocher terrifiant, 
avant de découvrir (à quelques se-
condes de l’abandon), la ligne évi-
dente au dessus du crux de R6 ! Il 
m’a fallu tout déséquiper et replacer 
les statiques dans la ligne actuelle. 
Le doute aussi quand, pour attein-
dre le pied de la voie depuis la ca-
bane café, j’ai découvert que les 
passages entre le pied de la rampe 
de Choranche et mon attaque, pou-
vaient justifier l’utilisation de cram-
pons. Il m’a fallu purger les blocs 
instables et ensuite poser des 
mains courantes pour pouvoir accé-
der avec un gros sac à mes stati-
ques ! 

Mais le magnifique été 2009 aura 
eu le mérite de me permettre des 
WE efficaces ! Petit à petit, bien 
aidé par Renée GUERIN, les lon-
gueurs furent équipées, nettoyées 
et les cordes finalement retirées. 
Début septembre 2009, il ne me 
restait plus que du jardinage dans 
les vires et aussi terminer la sortie 
directe commencée classiquement 
du bas (avec étriers et goujons de 
8mm) afin de savoir si c’était envi-
sageable ! Cette sortie directe (que 
nous n’avons pas répétée) sera 
beaucoup plus difficile il me semble. 
Mais elle était évidente … et je n’ai 
pas résisté ! Néanmoins la voie ori-
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ginale reste par la droite au dessus 
de R15. 

Le 30 août 2009 la voie était faisable 
en l’état. Le 4 septembre je suis 
monté depuis la cabane café avec 

Renée GUERIN, pour écrire le nom 
au pied et récupérer des statiques 
larguées depuis le haut. Le 5 sep-
tembre, pendant que Renée évacuait 
les statiques posées sur la vire à 
R15, je pensais terminer même la 

sortie directe … mais désillusion, 
vaincu par la fatigue, il me manquait 
encore un peu de nettoyage et 4 
points à poser ! 
La météo étant excellente, le diman-

che 6 septembre 2009 nous avons 
pu répéter et donner les cotations de 
la voie. Cotations fixées par Renée 
GUERIN (entièrement en tête pour 
pouvoir donner des cotations objecti-
ves) … l’équipeur Bruno FARA étant 
fatigué de la veille !  

Ces cotations sont à vue et toutes 
les longueurs ont été enchaînées en 
libre (sauf les 3 points de A0 de L6 
… mais qui doivent pouvoir passer 
en libre). Compter environ 5h pour la 
voie, qui doit faire dans les 260m. 

Quelques considérations : 

Même pour l’équipeur il a semblé en 
répétant que l’équipement est parfois 
un peu dense ! Cependant il n’a pas 
eu le courage de redescendre 300m 
de statiques pour modifier un peu 
certains passages (il ne s’agit pas 
d’enlever 1 point mais parfois d’en 
placer 2 à la place de 3 … donc tout 
changer). Autres arguments, la voie 
traverse la plupart du temps … et 
pour des seconds un peu faibles, 
certains points seront bienvenus uni-
quement pour ne pas avoir l’angois-
se de faire l’essuie glace (qui sou-
vent se terminerait sous les sur-
plombs). De plus, dans cette voie en 
traversée au dessus des surplombs, 
une retraite est très très problémati-
que. Pouvoir sortir à tout prix, sera 
peut être un jour bienvenu grâce au 
peu d’engagement. Enfin la présen-
ce de coulées noires fait supposer 
que parfois des zones sont mouillées 
… et là (comme dans Haute Sécuri-
té) ce sera mieux que bienvenu. 
Pour finir, quelques moments d’émo-
tions de ces deux années passées à 
équiper cette voie ! 
Les amis belges (Monique et Re-
née), des randonneurs Toulonnais 
avec lesquels nous avons tissé des 
liens amicaux. Gilles Dacier et sa 
cabane café où il fait bon poser le 
sac le soir. Et ce moment de solitude 
au sommet le lundi 7 septembre 
2009, assis sur mon sac, la sortie 
directe enfin nettoyée … et la pen-
sée qui se dit : Est-il envisageable 
que je connaisse encore une fois 
cette émotion de la voie terminée ? 
Aujourd’hui je ne réponds pas à cet-
te question, je laisse la part au rêve ! 
Dès le mardi 8 septembre, Bernard 
Gravier donnait la cotation en libre 
des points en A0 … cela vaut 7a+ 
selon lui. Le WE suivant, la voie fut 
immédiatement reprise par plusieurs 
cordées, et le 25 septembre 2009, je 
suis retourné avec Renée GUERIN 
pour donner les cotations de la sortie 
directe 7a selon elle (avec un petit + 
à mon avis) pour la 1ère longueur, et 
6b pour la seconde. Le rocher est 
exceptionnel dans cette section, ce 
qui devrait inciter ceux qui sont en-
core frais à utiliser cette variante de 
sortie. 

Bruno FARA 
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 Zénitude ou pas Zénitude 
Ayant constaté qu’un ancien jeune jetait un pavé 

dans la mare de l’équipement dans le dernier  
Roc infos, je me permets de tenter de poursuivre 
dans cette voie (à défaut d’en ouvrir une nouvelle). 

La question posée étant : faut il sécuriser les voies 
historiques, en y installant un  minimum d’équipement 
moderne ?  

Eh oui, j’avoue, j’ai renoué avec l’assurance à l’an-
cienne, tout comme sur les tableaux de Ferdinand 
Hodler  au musée cantonal de Lausanne (voir ci des-
sous). Comment de nos jours peut on encore trouver 
à grimper une voie sans équipement à moins de huit 
heures de Grenoble. Il suffit de se rendre à Cortina 
d’Ampezzo et d’arpenter la voie Pompanin (1946) au 
3ème pilier des Tofanes. Là tout est si-
lence, calme et angoisse. Le luxe lui est 
resté à Cortina, tellement fascinant, 
qu’on s’est retrouvés, contraints par les 
sens uniques, à faire deux fois le tour 
de la ville avant de pouvoir nous extrai-
re du flot continu des limousines noires 
et de 4x4 aux vitres teintées. Mais com-
mençons par la genèse de ce voyage. 
Un de mes amys, très épris d’escalades 
en terrains d’aventure, nous l’appelle-
rons Bernard pour ne pas dévoiler son 
identité et ne pas me mettre en porte à 
faux vis a vis des caciques de ce fa-
meux équipeurs club de l’Isère, m’a in-
vité à venir découvrir ce massif des To-
fanes. Bien sur j’étais méfiant et un peu 
inquiet quant à la qualité du rocher, 
mais j’avais tort. En effet, les grimpeurs 
précédents n’ont finalement pu planter 
qu’une dizaine de pitons sur les 600m 
de dénivelé. Ce n’est pas parce que les 
coinceurs et les friends sont faciles à 
placer, c’est que le rocher est compact 
et bien nettoyé par l’érosion. Ce ne sont pas les rares 
bracelets de rochers, les « clessidra » comme disent 
les italiens, terme qui se traduit par clepsydre et 
qui désignait des horloges à eau, qui peuvent rempla-
cer de bons goujons de 12mm au relais. Noter qu’a-
vec ces clepsydres dolomitiques, le temps ne s’écou-

le que lorsqu’il pleut. Bref, c’est comme cela que je 
me suis retrouvé à escalader des longueurs de 50m 
dans un niveau compris entre le 4 et le 5ème degré 
sans la moindre protection digne de ce nom. 

A mon âge, ce n’était pas pour pouvoir dire au re-
tour : « je l’ai fait ». Non c’était simplement pour ne 
pas être contraint à bivouaquer. Incontestablement, 
j’ai eu le sentiment de vivre. Non pas ce sentiment 
philosophique de « je grimpe donc je suis » comme 
disait Samivel, mais plutôt celui d’être encore vivant. 

Celui du type qui tombant du 10ème étage se dit 
jusqu’ici tout va bien en passant devant le second. De 
la beauté sauvage du paysage qui m’enveloppait, je 
n’ai ressenti que le côté sauvage et même que le côté 
anthropophage du sauvage. Des sculptures minérales 
sur lesquelles on pourrait s’extasier en retrouvant le 
contact primitif avec l’univers, on ne cherche que le 
petit défaut dans lequel pouvoir enfin glisser un petit 
coinceur… Bon dieu voila, il y a un piton deux mètres 
au dessus... Pas de chance, il y a un vieil anneau tout 
pourri qui interdit le passage d’un mousqueton ou 
d’un anneau un peu plus à la mode (comme dit le 
PDG de France Telecom)… Il est certain qu’on est 
très content d’arriver au sommet. Et là enfin on peut 
admirer sereinement ce qui nous entoure. Pour autant 
est-ce le bonheur ? En ce qui me concerne, ce n’était 

pas celui que j’ai ressenti à la sortie 
des grandes entreprises où l’engage-
ment était justifié par la notoriété de la 
course,  bonheur  de la  vani-
té satisfaite ? Chacun son bonheur, en 
tous cas Bernard lui a beaucoup aimé, 
et on peut également trouver un avis 
très positif d’un grimpeur italien sexa-
génaire ainsi qu’une description de la 
v o i e  s u r  l e  s i t e  h t t p : / /
www.summitpost.org/route/369466/
tofana-di-rozes-3rd-pillar.html.  
   L’article de J.P. Claudet dans le roc 
infos n°32 est également une invitation 
à aller dans les dolos, notamment il 
mentionne de nouvelles voies « clé en 
main » sur le castello des Tofane.  
   Cela étant, on peut se demander si le 
plaisir que certains retirent d’un tel 
« terrain d’aventure » ne tient pas à ce 
qu’ils prennent plus leur pied à bricoler 
des assurances douteuses qu’à grim-
per. Ne serait il pas préférable de pla-

cer quelques goujons pour jouir de l’instant et éviter 
de se monter la tension à des niveaux record. 

En tous cas, il n’y avait pas foule et je n’ai pas 
trouvé de témoignage d’enthousiasme de la part de 
jeunes grimpeurs, pas fous ils veulent devenir vieux. 
A partir de là, l’éternel débat est ouvert. Faut-il laisser 
les parois dans l’état où les découvreurs les ont trou-

vées ? En ce qui concerne cette région des Dolomi-
tes, truffée de remonte pentes, d’éclats d’obus et de 
casemates de la guerre de 14-18, de téléphériques et 
de câbles desservant les nombreux refuges, les 
considérations telles que nature sauvage, authenticité 
et pureté de la montagne ne peuvent être retenues. 
Sans compter que le concept de pureté peut être sus-
pect, en particulier à ce qui touche la montagne dans 
ces régions, tant elle a été utilisée pour servir les 
idéologies les plus folles. Et les quelques vieux pitons 
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qu’on peut encore trouver en ont peut être gardé la 
mémoire. De toutes les façons, entendre la voix des 
anciens en faisant chanter les vieux pitons peut plaire 
à ceux, qui dans cette perspective ont emporté un 
marteau. Cela étant à force de les faire chanter, on ne 
parvient plus à y introduire de mousqueton. Est-ce suf-
fisant pour ne pas les remplacer par des points plus 
sérieux ? Vivement la taxe inox, comme çà il n’y aura 
plus à se poser de question sur la sauvegarde du pa-
trimoine alpin. Peut on compter indéfiniment sur les 
grands anciens ? Seatle (grand chef apache) disait à 
G. Washington que « la sève qui monte dans les ar-

bres, porte le souvenir de l’âme des grands anciens ». 
Qu’ont fait les occupants ? Ils ont rasé les arbres et 
planté du maïs, d’où la disparition de l’histoire des an-
ciens. A défaut on pourrait penser que l’âme de nos 

anciens de l’Alpe coule dans l’eau des glaciers, il n’y 
aura bientôt plus de glaciers...alors. Faut il pour res-
pecter les anciens se remettre dans les conditions de 
l’époque ? Honore-t-on les victimes (héros) du Chemin 
des Dames en rejouant à Verdun tous les 11 novem-
bre ? 

D’un point de vue pratique au cours de notre bref 
séjour, nous avons donc parcouru les voies suivantes : 
· Torre piccola di Falzarego : au dessus de l’auberge 

de Falazarego, voie Dibona V+, ne pas manquer de 
prendre la variante de sortie de droite, il y a une 
très belle longueur de 6b équipée avec des goujons 
tout neufs, la longueur suivante est plus relevée 
mais peut se faire en artif, sinon on peut l’éviter par 
la droite. 

· la voie Alvera- Pompanin au 3ème pilier de la Tofana 
di Rozès (voir la photo des voies): à partir du refuge 
Dibona, 800m de IV et V en développé (TD Inf). 
Une dizaine de vieux pitons. Bon rocher. 

· la voie Miriam  TD, à la Torre Grande, 180m de V-
V+. à partir du refuge des Cinque Torri. Vieux pi-
tons assez nombreux, relais sur goujons, c’est LA 

classique du coin. 

· La voie Schubert TD, au Piz Ciavazes. Vieux pi-
tons, vieux anneaux, pourtant une classique, j’y ai 
vu un guide s’assurer sur un anneau style corde de 
7mm pourrie. Nous n’avons pas parcouru la partie 
supérieure (mauvais rocher) au-dessus de la vire 
comme la majorité des cordées. 

Nous avons pu camper sauvage tout le temps du sé-
jour et avons bénéficié d’une période plutôt de beau 
temps et de prévisions météo remarquablement préci-
ses obtenues sur le site http://www.lachainemeteo 
.com/meteo/arabba 

En rentrant je me suis précipité à Presles où j’ai fait 

une orgie de spits en regrim-
pant pour la 4ème fois « la 
mémoire des absents » et même la toute récente 
« l’avenir derrière soi ». Quel plaisir de grimper sans 

stress. Cette dernière voie Fara laisse même la possi-
bilité de doser le stress, il suffit de mousquetonner un 
spit sur deux ou trois. D’ailleurs pourquoi s’entêter à 
vouloir occuper la position de premier de cordée ? On 
abordera ce thème plus tard. 

Enfin en guise de conclusion, je voudrais rappeler 
que pour l’auteur de René, celui de « levez vous ô ora-
ges désirés... » la sérénité est nécessaire pour éprou-
ver du plaisir en montagne. 

En effet, Chateaubriand écrivait en 1806 dans 
son  voyage au Mont Blanc : « Il ne reste plus qu’à 
parler du sentiment qu’on éprouve dans les monta-
gnes. Eh bien ce sentiment selon moi est fort pénible... 
Les montagnes sont le séjour de la rêverie ? j’en dou-
te ; je doute qu’on puisse rêver lorsque la promenade 
est une fatigue, lorsque l’attention que vous êtes obli-
gés de donner à vos pas occupe complètement votre 
esprit. »  
De là à dire qu’il doit être rangé du côté des équi-
peurs… 

Guy LUCAZEAU 
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Les vallées piémontaises les plus proches de Tu-
rin ont elles aussi, les veinardes, et ce toutes pro-
portions gardées, leur Jean-Michel Cambon en la 
personne de Fiorenzo Michelin. Né en 1948, donc 
considérablement plus âgé que son homologue 
dauphinois, Fiorenzo a néanmoins su s’émanciper 
d’une tradition souvent rétrograde (qui sévit notam-
ment autour de Cuneo et du Corno Stella) pour ou-
vrir, à ses frais et sur goujons (qu’il peint en bleu : 
c’est sa marque), 
de nombreuses 
voies d’escalade 
sportive, allant jus-
qu’à une vingtaine 
de longueurs pour 
les plus amples. 

Les vallées en 
question (val de 
Suse, val Chisone, 
val Germanasca, 
val Pellice) sont 
rapidement acces-
sibles depuis la 
France par le col 
de Montgenèvre ou 
le tunnel du Fréjus. 
Elles aboutissent à des sommets relativement éle-
vés (près de 3000 mètres au Bric Bouchet) mais 
plus modestes que les cimes de Vanoise, au nord, 
ou du massif du Mont Viso, au sud. Mais l’intérêt 
principal de ces vallées pour l’escalade vient davan-
tage des rochers de moyenne altitude (800 à 2000 
mètres) que des sommets pointus (autre similitude 
avec le Dauphiné ? non, je plaisante). 

Il s’agit de crêtes d’excellent gneiss granitoïde 
émergeant des pentes d’alpages ou des forêts de 
chataigniers, formant tours, ressauts discontinus et 
parois de dalles, parfois couchées, parfois fort rai-
des. On peut souvent y grimper toute l’année, sauf 
au cœur de l’hiver. Michelin (assez régulier dans la 
qualité) et d’autres ouvreurs y ont tracé de nom-
breuses voies du 5b au 6b/c (énormément de choix 
dans le 5c obligé, ainsi que dans le 6a obligé) à l’é-
quipement souvent correct, quoiqu’à l’italienne : peu 
de points dans le quatrième degré, engagement à 
peu près raisonnable dans le cinquième degré, et 
sixième degré bien protégé. Certaines voies néces-
sitent d’emporter quelques coinceurs de taille 

moyenne, d’autres sont entièrement équipées (mais 
il vaut mieux emporter un jeu de coinceurs quand 
même, le rocher s’y prête souvent, et on ne sait ja-
mais). 

Mention spéciale au gneiss magnifique, proche du 
granite mais riche en réglettes, de la Rocca Sbarua, 
à 1100 mètres d’altitude et une cinquantaine de ki-
lomètres à l’ouest de Turin, qui compte de nom-
breuses couennes et plusieurs dizaines de grandes 
voies de 100 à 450 mètres (en plusieurs ressauts) 
équipées de goujons, des classiques voie Gerva-
sutti ou éperon Rivero (5b) au bouclier yosémitique 
des Plaques Jaunes (7b). L’exposition favorable 
(sud-est) permet d’y grimper pratiquement toute 
l’année (sauf après des chutes de neige en basse 
altitude) et un refuge en cours d’achèvement au 
pied des parois devrait ouvrir au mois d’avril. Sinon 
compter une petite heure de marche d’approche à 
plat depuis le parking. 

Mais concrètement, où grimper ? Où trouver les 
descriptions des voies, les accès, etc. ? Eh bien 
Fiorenzo Michelin et Maurizio Oviglia ont réalisé un 
épais topo-guide (365 pages) plutôt bien fait, et utili-
sable même si on ne parle pas italien, intitulé Pas-
sagio a Nord Ovest : arrampicate sportive et 
moderne nel Piemonte occidentale  (éditions Ver-
sante Sud, 2005, ISBN 88-87890-17-X) qui couvre 
notamment le val Pellice, le val Chisone, la Rocca 
Sbarua, et le val de Suse. A découvrir pour une es-
calade « hors des sentiers battus », car dans ces 
vallées piémontaises vous ne serez pas souvent 
dérangés par la foule. 

Hervé Galley, novembre 2009. 
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Rocca Sbarua, voie Gervasutti  
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 Lors d'une réunion de bureau exceptionnelle, il m'a été 
solennellement demandé de faire un article sur mes dernières 
aventures à l'extérieur de nos frontières. En effet, connaissant  
l'esprit pionnier qui m'anime, l'extrême rigueur  de mes recher-
ches, l'excellente qualité de mes trouvailles (cf. le paragraphe 
Jalón) il a semblé indispensable à l'ensemble du bureau que je 

prenne sur mon maigre temps libre (� ) de fonctionnaire (� ) pour 
vous parler de mes dernières vacances grimpantes en Espagne.  
Suite à l'insistance du président, dont j'apprécie d'ailleurs sans 
réserve aucune toutes les 
réalisations (elles sont tou-
tes exceptionnelles (� )) je 
m'y colle. D'autant plus 
qu'un peu de pub pour 
l'ECI, ça ne fait pas de mal. 
  
Allez, je me lance. Tel 
Christophe Colomb devant 
l'océan vierge, je me re-
trouve fasse à ma feuille 
blanche.  
Pour expliquer la longueur de 
cette introduction, il faut aussi savoir que cet article doit faire 4 
pages.  
Donc, j'aime beaucoup l'Espagne pour ces falaises bien entendu 
mais aussi pour son ambiance, la sauvagerie de certains sites, la 
qualité de l'accueil. 

 Où ?  
La région est à 120 km après Valencia et à 60 avant Alicante. 
Environ 1100 km de Grenoble, 11 heures d'autoroutes et autopis-
tas. Tout les accès seront décrits à partir d'une petite ville de bord 
de mer appelée Altea. 
 Quelques particularités 
Vous êtes en pays Valencien (Valenciano). On parle l'espagnol 
mais aussi le dialecte Valenciano. C'est une langue à part entière 
mais la différence est moins marquée qu'entre le catalan, le bas-
que ou le galicien et l'espagnol. Mais ils y tiennent 
et les noms des villes, villages ou lieux dits sont en 
double ou seulement en dialecte valencien. Alacant 
au lieu de Alicante, Xaló au lieux de Jalón, Penyal 
au lieu de Peñon, Ponoigt au lieu de Ponoch etc... 
mais ça ressemble.  
Vous êtes en Espagne, au sud, dans le pays des 
oranges et des tapas. Pour cela, un conseil pour l'or-
ganisation du séjour : il faut commencer par une 
première journée à Jalón. L'escalade y est très 
agréable avec de grandes longueurs calcaire de 25-
30 m (voir ci-dessous). Mais en plus cela vous per-
met de faire provision d'oranges : de novembre à 
mai, vous trouverez des oranges excellentes et très 
peu chères (cueillies mûres sur l'arbre, directement 
du producteur, c'est vraiment autre chose !!!!). Ac-
cessoirement cela  vous permettra de visiter la bo-
dega de Jalón. Bodega, cela veut dire cave en espa-
gnol. Vous pourrez y goûter un vin blanc local, sec 
et très fruité et un rouge très particulier. Il ont aussi 
un vin doux apéritif appelé Mistella. Dégustez, 

choisissez et faites en donc provision pour fêter vos croix ou 
récupérer moralement de vos rares échecs. De toutes façon, on se 
couche souriant !!!   
On en vient aux tapas. Pour accompagner ces quelques gorgées 
(ou plus si affinités...), prenez donc quelques « tapas del mar », 
calamares, mejillones (moules), anchoas, sepia ( seiche ). Les 
rayons des supermarchés sont bien fournis de ces produits. Et les 
rayons poissonneries aussi, en produits frais. Vous pourrez aussi 
aller déguster tout ça en bord de mer au port de Calpe ou d'Altea. 
Altea  est une « petite » station de bord de mer avec un vieux 
village en hauteur, typé sud de l'Espagne avec une forte influence 
arabe dans son architecture. Le bord de mer aménagé est très 
agréable pour une promenade apéritive. Vous pourrez même, 
éventuellement, vous arrêter au « Bodegón de Pepe » et regoûter 
« el vino blanco de  Jalón » avec quelques « sardinas » grillés. 
Un délice, le port de pêche est à un kilomètre. 
 Histoires 
Une polémique était apparue suite au topo anglais « Costa Blan-
ca ». En fait leur topo a été élaboré surtout dans un but commer-
cial avec quasiment pas de redistribution pour l'équipement et 
l'entretien des sites (au début tout au moins ; ça a peut-être chan-
gé ?). Et leur topo est resté très incomplet avec rien sur le Po-
noch (ou très peu dans la dernière édition) et une foultitude de 
voies du Peñon d'Yfach non décrites dans la dernière !!! Et le 
topo est exclusivement anglais, sauf…le titre et une présentation 
en espagnol et allemand. Vive l'Europe et le respect des peu-
ples !!! 
 La bonne période ? 
Du début octobre à la mi mai : après c'est vraiment trop chaud. 
On peut grimper sans aucun problème l'hiver. C'est un bon plan 
pour un noël dépaysant au milieu des orangers. Il ne fait pas 
froid, les locaux vous annoncent des température hivernales ex-
trêmes de 12° en février. Sauf circonstances exceptionnelles : j'en 
connais qui sont descendus du Peñon d'Yfach les pieds dans la 
neige. Faut dire que la descente est au nord. De vrai incons-
cients !!! On est quand même en bord de mer à 300 m d'altitude... 
 Se nourrir 

Comme en France des supermarchés plus ou 
moins importants un peu partout. Et un hyper-
marché Carrefour à Benidorm où vous trou-
verez tout. Comme à la maison, je vous dis !!! 
Benidorm c'est une ville de bord de mer toute 
en gratte-ciel. Certains trouvent cela laid, Pour 
moi c'est tellement surprenant et anachronique 
que cela donne un vrai cachet à cet endroit.
  
Il est possible d'acheter directement du pois-
son au port, plutôt le matin mais cela est vrai-
ment intéressant tant pour la qualité que pour 
le prix. Et pour les fruits et légumes, idem 
vers l'intérieur en traversant les villages des 
sites de grimpe (Jalón, Finestrat, Sella, Pol-
lop de la Marina, etc...) L'eau du robinet 
n'étant vraiment pas bonne, les locaux l'achète 
en grande surface ou font provision à  des 
fontaines en remplissant des bidons : à Polop 
de la Marina près duPonoch, à la Font de Mol-
li de Finestrat au pied du Puig Campana, entre 
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Pose avantageuse et pub gratuite - 
falaise d’Alcalali, Jalon 

Jalon, l’Occiave : gros dévers 
ou dalle verticale ? 
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Alcalali et Camara de Llosa pour les sites de la vallée de Jalón. 
etc. 
 Se loger 
Il y a de multiples possibilités pas chères en appartement lorsque 
l'on y va hors saison. Il suffit de faire quelques recherches sur le 
net pour trouver des appartements plus ou moins grands à des 
prix plus que corrects. Visez Altea ou Calpe, c'est assez central 
avec un village, un bord de mer et un petit port de pêche sympa. 
Il existe aussi un gîte à Finestrat. Il est aussi toujours possible 
de faire du camping sauvage : c'est excessivement toléré si vous 
respecter les sites et les gens. A Sella c'est quasiment organisé 
avec pas mal d'emplacements à coté du refuge, quasiment au 
pied des voies. 

 Les sites d'escalade sportives 
 De tout et pour tous les gouts !!!  
Enfin !!! Si vous êtes comme moi, obnubilé par vos croix et 
performances, vous avez du survoler les lignes précédentes en 
soupirant d'ennui !!! Mais il a bien fallu que je vous mette un 
peu de culture : de l'enrobage, en fait. Je vous rappelle que 
j'écris ici sous contrôle de notre bien aimé président (pas le petit, 
le grand...). Laissons donc ces agapes insignifiantes où on refait 
le monde pour en venir enfin au cœur du sujet : l’escalade.  
 SELLA  : la  plus connue sans aucun doute, avec un 
nombre de voies très important et de tout niveau réparties sur 
plusieurs falaises . Il y a même quelques voies de 2 ou 3 lon-
gueurs. On y grimpe dans toutes les orientations sur des voies 
longues de 20 à 35m : de la dalle à pied au surplomb en passant 
par les dalles verticales et les murs déversants. Un vrai bon site 
de couennes. 
 JALÒN  : ou plutôt les sites de la vallée de Jalón (ou 
xaló). il faut aller à Alcalali. C'est une très belle école avec de 
tout les niveaux et des voies aux très belles envollées du 5c/6a 
au 7b. Le site de L'Ociave est aussi intéressant avec une partie 
en grandes longueurs de dalles bien verticales au rocher travail-
lé, difficulté autour du 6a à côté d'une conque en rocher ocre aux 
longueurs plus dures (un peu de 6b/6c puis 7 et plus). Et à l'abri 
de la pluie. Pour les jours de pluie, toujours dans le secteur, il y 
a Los Pinos : c'est un site avec deux barres de toits d'une hauteur 
de 10 à 12 m et au ticket d'entrée les jours de pluie dans le 6b. 
Des voies exigeantes et teigneuses. Adeptes des dévers, à vos 
bras !!!  
 TOIX , MASCARA , ALTEA HILLS  : quelques 
petits sites pas loin ou en bord de mer qui sont sympas pour une 
journée tranquille, avec aussi de grandes voies plus ou moins 
faciles. 
 ECHO VALLEY  : J'ai gardé l'anglicisme du topo 
« Costa Blanca ». On y trouve de tout, avec des lignes difficiles 
qui restent en terrain d'aventure (7c, 8a : take a full rack !). C'est 
une falaise équipée par des grimpeurs anglais qui ont créé, a 
priori, une certaine polémique. Aiguisez votre moral !!! 

Plus loin vous avez :   
 GANDIA : à 60 km d'autoroute, c'est un site très 
connu avec de belles lignes longues et variées sur des murs ver-
ticaux ou déversants. Et vous êtes au milieu des orangers. 
 CHULLILLA : un petit bijou de site situé à 30 km au 
NO de Valence : représentez vous un canyon avec un gros gen-
darme au milieu surmonté d'un château et petit village aux mai-
sons toutes blanches : une vrai carte postale. Et des voies de tout 
niveau tout autour. Pour le topo, sauf changement depuis 2 ans, 
c'est sur place au petit refuge. 
Et une foultitude de sites à essayer qui sont sur le topo anglais 
Costa Blanca. Yves Ghesquier, el maestro, m'a parlé de GUA-
DALEST  qui serait un site de confiance à fréquenter. Le villa-
ge est superbe mais je n'ai pas pratiqué en escalade. 

 Les sites d'escalade grandes voies 
 De tout et pour tous les gouts !!! 
Là, il y a aussi du lourd, du tatoué, du qui fait envoyer du 
gros !!! Cela part des lignes bien équipées sur goujons dans le 5, 
aux lignes terrain d'aventure et en passant par l'artif très peu (ou 
pas ?) équipé. Mais en terrain d'aventure il y a pas mal de lignes 
partiellement ré-équipées sur goujons, semi-équipées, en traduc-
tion du mot espagnol : relais et passages durs plus quelques 
points intermédiaires. Et beaucoup de voies. En fait, 4 falaises 
grandes voies de 25O à 450 m avec, au Puig Campana des voies 
jusqu’à 800 m d'un niveau D à TD+. Une particularité espagno-
le : les voies sont données en mètres d'escalade. Et souvent, les 
topos donnent le métrage des longueurs. Parfois, ce sont de 
« petits » mètres... Les infos du Divino issues de mes grimpes 
personnelles sont anciennes (96 et 97). Cela n'a pu que s'amélio-
rer, ce que les topos ont bien l'air de confirmer. J'ai épluché plu-
sieurs topos et autres infos du Web pour cet article. 
 PEÑON D'IFACH   

À tout seigneur, tout honneur. EL spot grande voie du secteur, 
incontournable : un sommet de 330 m qui sort de la mer, seule-
ment relié au  continent par une bande de terre de 200 m. C'est 
bien entendu l'attraction avec, côté nord, une voie normale bien 
aménagée qui passe par un tunnel. Et côté sud une envolée de 
300 m si vous partez de la mer. On y accède par le port puis une 
promenade en bord de mer aménagée plutôt sympa. La plupart 
des voies font 250 m et il y a de quoi occuper une semaine avec 
des lignes équipées qui vont du 5/6 au 6/7, avec une moyenne 
dans le 6a/b. Quelques voies conseillées : « Polvos Magicos » 
ou « los Valencianos » pour la découverte. Le « Dièdro UBSA » 
pour l'originalité de la ligne sur le haut (avec un petit jeu de 
friends et coinceurs plus quelques sangles pour améliorer l'ordi-
naire). La « Gomez Cano » pour l'itinéraire et la traversée des 
grandes conques du milieu de la face (même remarque sur le 
matériel que pour Le dièdre UBSA). Et « Costa Blanca », « El 
Navegante », « Línea Mágica », « Triple Directa ». Et ils ré-
équipent régulièrement de vieilles voies. Pour les voies terrain 
d'aventure, il faut citer la « Anglada Gallego » (début ré-équipé 

Penon d’Ifach 

Penon d’Ifach 
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sur goujon, ensuite ?), Hierbas Magicas ou la Directa Russa,  
Revelación, pour les classiques difficiles. Pour les grandes aven-
tures, vous avez les traversées qui font jusqu'à 600 m comme 
«  Nautilus » ou à gauche de la Gomez Cano, il y a une voie très 
bien équipée qui s'envole sur un mur vertical et qui paraît vrai-
ment dure (7a, 7b ?). Et à droite il y a « Nueva dimensión », une 
voie qui paraît très belle, avec un 7b en L1 et un 7a en L2...  
En versant nord, il existe des voies plus courtes en dalles dans le 
6b. 
 Descente : il vaut mieux descendre par la voie normale : 
descendre au nord jusqu'à rejoindre le très bon chemin que l'on 
suit vers la gauche, en direction de la pleine mer et qui vous 
ramènera par une grande boucle vers le tunnel situé à l'ouest, 
coté terre. Vous serez plus vite arrivés à la bière... 
 PONOCH : Un autre site majeur qui se compose en 
fait de 3 sommets distincts : el Ponoch ou Ponoigt, el Torre de 
Enmedio et el Tozal de Levante. Il y a là plusieurs voies très 
intéressantes. 
 PONOCH, secteur central : 
Tout d'abord la classique terrain d'aventure approchable par 
tous, los Valencianos encore une (dans la rampe du début, ne 
pas aller chercher l'équipement neuf d'Estado Emocional et 
dans le haut sortir de la voie par la droite après la longueur 
6a ...). C'est pas très dur, les relais sont tous en place et il y a des 
points intermédiaires plus ou moins nombreux suivant la diffi-
culté. La voie sort au sommet ce qui fait 450 m d'escalade. Dans 
le même ordre d'idée mais en plus dur, il y a la « FISSURA 
HERMANO GALLEGO  »: j'ai peu de renseignement mais 
c'est une classique et j'y ai vu plusieurs fois des cordées. En 
voies équipées sur goujons, Viaje Espacial et Gorillas qui ne 
sortent pas (rappels équipés) ou Café Licor  qui sort (super belle 
voie !!! : un crochet à goutte d’eau peut être apprécié pour éviter 
un pas de 6c obligatoire mais très bien protégé). 
Sur la gauche des départs classiques, il y a Rocinante,  très belle 
voie de 2 longueurs en 7b. 
Descente : Remonter sur 50m puis descendre à droite avant et 
sous le sommet jusqu'à un rappel près d'un arbre. Suivre alors un 
chemin dans un pierrier puis à gauche jusqu'à deux rappels flé-
chés (mais qui passent  en un seul de 50 m) pour atteindre le 
pied de la face. C'est bien fléché. 
 PONOCH, secteur « HADAS » :  
Il y a là 3 voies à faire. En Terrain d'aventure semi équipé, Las 
Hadas ou la voie des fées. Les ouvreurs ont certainement été 
assistés de ces bonnes dames pour leur ouvrir ce chemin magi-
que avec leur baguette !!! Cela louvoie entre des toits impres-
sionnants en restant autour du 6a. Relais et quelques points in-
termédiaires sur goujons. Le nom est gravé en bas. Le premier 
relais est décalé en sortie de longueur sur la droite (avec  un 
dernier clou tout droit en dalle pour vous tromper). Puis vous 
dérivez trois longueurs nettement en ascendance vers la gauche 
à rejoindre le bord droit d'une vire bien marquée qui démarre au 
sol (échappatoire possible, vieille corde fixe en place). Il y a 
d'autres voies plus ou moins équipées qui peuvent enduire d'une 
épaisse couche d'erreur... Ensuite le chemin est un peu plus évi-
dent.  
Heroe del si-
lencio : une 
belle voie de 5 
longueurs sur 
goujons, rappel 
dans l'axe du 
dernier relais. 
En voie moder-
ne d'ampleur, il 
y a « Cocidito 
madrileño » 
voie totalement 

équipée sur goujon. Les 
3  premières longueurs sont 
communes avec « Heroe del 
silencio ». 
 Descente : Pas évi-
dente et carrément paumatoi-
re si la visibilité est mauvai-
se (on est à 1140 m pas loin 
de la mer : on peut être dans 
la brouillasse). Du sommet 
de la voie, tracer en descen-
dant vers la GAUCHE, mais 
sans prendre le premier cou-
loir que l'on rencontre à gau-
che : il y a des traces mar-
quées de chèvre ou autre 
animal de race caprine . 

Contourner largement par la droite le sommet qui lui fait suite 
puis descendre au bas de la grande combe / couloir que l'on ren-
contre à gauche. Tout en bas, on cherche une vire à gauche qui 
mène à un rappel. Attention, il y en a trois mais on peut sauter 
le deuxième. Il y en a qui vous laisse pendu dans le vide : pren-
dre celui qui est sur la vire 2m au-dessus pour être plus confort. 
Il y aussi possibilité de tracer jusqu'au sommet (au nord) pour 
rejoindre la descente du secteur central : très  complexe. 
 
 PONOCH, TORRE DE ENMEDIO (tour 
du milieu) : On trouve là plusieurs voies terrain d'aventure plus 
ou moins équipées mais il semblerait que l'on peut en détacher 
deux. Là, je fais juste le mec qui sait. Et je vous en parle. Mais 
faut-il faire confiance aux topos ?... pour ce que j'ai pu voir sur 
ces secteurs, ils sont relativement justes, à priori les auteurs ont 
fait les voies et s'en rappellent . « Arista Suroeste » voie terrain 
d'aventure pas trop dure mais paumatoire et avec pas mal de 
vires dans le bas, relais équipés. Plus difficile « Depredador » 
une voie avec des pitons, spits M8 et goujons M10, relais équi-
pés. Pas mal d'artif annoncé, A1 à compléter avec coinceurs, 
mais elle paraît superbe.  
 Descente : Du sommet tout droit puis à gauche à rejoin-
dre le vallon d'accès aux rappels (voir descente de « Las Ha-
das »). 
 PONOCH, TOZAL DE LEVANTE : Il y a 
plusieurs voies toutes en terrain plus ou moins équipées d'un 
matériel plus ou moins « antiguo ». Mais il y en a une qui est 
classique, semi-équipée en clous, spits et goujons M10 dont aux 
relais : « Los Gomez ». Mais c'est à confirmer en s'y rendant : 
l'aventure est à notre porte, même si ce n'est pas la porte juste à 
côté. 
  Descente : du sommet, tirer plus ou moins à droite en 
descendant pour rejoindre un large vallon au bout duquel on 
trouve les rappels (voir descente de « Las Hadas »). 
 EL DIVINO : C'est à SELLA (voir plus haut). Il 
s'agit de la falaise située juste au dessus, des falaises écoles 
équipées.  
Le sommet s'appelle EL DIVINO  avec des grandes voies équi-
pées ou terrains d'aventure de toutes difficultés. 
On peut citer « Amor de Odio », voie au parcours intéressant 
semi équipée et pas trop dure. Dommage qu'elle soit coupée par 
la voie de descente. Mais c'est un beau voyage avec une sortie 
magnifique : on avance en découvrant les points au fur et à me-
sure (clous, lunules) dans un beau 6a en dalle verticale. 
Il y a aussi des voies plus dures équipées : « Diedro Edwards » 
soit l'intégrale (250m, jeu de coinceurs classique si la voie n'est 
toujours pas ré-équipée), soit en sortant par les 3 longueurs de 
« Mamtastic » (équipée ; 6b, 6b+, 6c+). 
Plus bas, vous trouverez « LA TAULA », voie dure équipée 
(6c, 7a, 7a+, 6a). « Milongas Sangrantes » (équipée, L2 7a/A0, le Puig Campana, des Agujas Encanta-

das (à gauche) à la Face Sud  

Face sud du Ponoch, secteur 
principal de Los Valencianos 

������������	
����



L3 7b puis 3 longueurs 6a). « Espolón Pertemba » (semi équi-
pée autour du V) 
 Descente : Du sommet par la voie normale : une vire rai-
de qui part entre la paroi de la cima et la paroi de la Taula. 
 PUIG CAMPANA : Il s'agit là de LA montagne du 
coin avec un vrai sommet à 1408 m, avec une face ouest de qua-
siment 700 m (soit des voies données jusqu'à 850 m de développé 
d'escalade), avec un climat moins falaise que les autres secteurs. 
En avril dernier un coup de froid l'avait bien blanchi, et c'était 
pas l'âge. 
La petite ville de Finestrat accueille régulièrement des rassemble-
ments de vénérables montagnards, blanchis eux, par l'âge. Mais 
leurs conseils peuvent bien vous renseigner sur l'état actuel des 
voies et, entre autre, sur l'évolution de l'équipement. Aux derniè-
res nouvelles, les pas durs des classiques sont relativement équi-
pés, mais partez pas sans vos amis : en ces contrées lointaines, 
l'équipement aéré peut vous donner un sérieux coup de chaud. Et 
vos supplications n'y feront rien, la génération spontanée de pi-
tons ou goujons, cela n'existe pas !!! Donc, par prudence et sur 
presque toutes les voies du secteur, friends et cablés sont quasi-
ment indispensables. Et certaines voies nécessitent un jeu com-
plet. 
La route est maintenant goudronnée tout du long. Le parking très 
isolé il y a peu (10 ans), recevait régulièrement des visiteurs en 
quête de matériel. Comme il n'y avait pas de magasin aussi haut, 
certains avaient la fâcheuse tendance de se servir dans les véhicu-
les garés (pas vrai Philippe ?). La fréquentation et l'urbanisation 
ont fait baisser cette tendance désagréable. Mais ne 
rien laisser d'apparent quand même, surtout en se-
maine. Pour la face ouest et les "agujas", il faut s'ar-
rêter au second parking et prendre un chemin que l'on 
quitte sous les aiguilles. Le premier chemin est le 
chemin le plus court pour les voies de la partie droite 
de la face sud, à partir de l'éperon central. En fait, en 
s'arrêtant à la fontaine (Font de Molli), on rallonge 
d'un  quart d'heure. Il est intéressant d'y prendre de  
l'eau. 
 FACE OUEST  
« Els Entorns » : voie de 800 m qui constitue une 
vraie belle aventure montagnarde ou vous passerez 
entre 6 et 12 heures. Escalade autour du IV / V+. 
Ah ! Retrouver les gestes d'antan de la progression en 
terrain d'aventure avec des longueurs au pifomètre, 
savoir quand on part à corde tendue, voir  le bon bec-
quet (zut, il a sauté !!!), suivre les vieux clous et au-
tre cordelettes à lunules (n'oubliez pas vos anneaux 
de cordes !!!). Moi, j'aime. Et vous ? 
 Descente : Du sommet, suivre un sentier 
(traces de peinture) en direction du "Portell", cette 
grosse brèche caractéristique du Puig Campana. 2 
Rappels mènent à la brèche. Ou désescalade 
(délicate... à partir de deux énormes cairns. Puis des-
cendre un couloir- pierrier à l'est puis au sud qui nous 
mène au sentier du parking en passant au pied de la face sud. 
Descente demandant parfois de l'attention (et pouvant aussi 
apporter de la tension). 
 AGUJA ENCANTADA  
C'est un secteur bien détaché du reste de la montagne et qui recè-
le des escalades de tout niveau et de tout équipement sur des ai-
guilles magnifiques.  
« Aristóteles » : une voie terrain d'aventure facile de 500 m, un 
peu de IV+ et beaucoup de plus facile. 
 Descente : Descendre vers la brèche ou l'on trouve deux 
rappels : 50m puis 10m et on suit le chemin qui ramène au pied 
puis à la voiture. 
« Espolón de Finestrat» : Une classique très répétée, un peu 
plus dure que la précédente, dans un bon 5 avec un équipement à 

compléter. Les relais sont sur goujons ainsi que la première lon-
gueur : ce ré-équipement partiel avait entrainé une polémique. 
 Descente : deux rappels (15m, 40m) puis par un sentier 
sous la face sud jusqu'au pied de l'aiguille. 

      FACE SUD (Cara Sur) ou SECTEUR CENTRAL  : 
Ce secteur s'appelle de ces deux noms suivant les topos. 
« Espolón Central » : Une classique en terrain d'aventure. Très 
belle voie semi-équipée avec relais sur goujons. 
Descente :  1/ Suivre les gros points rouges qui mènent à des 
câbles et à de nombreuses mais vagues traces  (si vous les voyez : 
de nuit ou par brouillard c'est déconseillé si on ne connaît pas), 
en direction de l'est jusqu'au grand couloir-pierrier qui est le long 
de la face est et que l'on descend jusqu'à un bon chemin qui mène 
à la fontaine. 
 2/ En rappel dans la face le long de l'éperon en rive droi-
te : Il y a une descente donnée équipée mais de toute façon  de 
nombreux arbres vous aiderons. 
« Julia » : Une belle parmi les belles : 4 longueurs que l'on peut 
prolonger par 4 autres de l'Espolón Central pour faire 400 m d'es-
calade semi-équipée. Prendre un jeu complet. 
« Diedros Mágicos » : incontournable, très belle voie à faire en 
priorité avec, toujours vos amis en bandoulière, aucun rééquipeur 
n'ayant été pris d'un coup de fièvre spitophile : dans ce secteur, 
c'est rare et mal vu. Ne rêvons pas  
 LES TOPOS  
Effectivement, les infos ci-dessous sont maigres pour s'y retrou-

ver vraiment. Il existe donc divers topos qui trai-
tent de ces secteurs. Par contre aucun n'est exhaus-
tif. Plutôt des sélections de voies au gré des hu-
meurs des auteurs. J'ai retenu les bouquins suivants 
dont le fameux topo anglais, le plus à jour que je 
connaisse sur les sites de couennes. Le deuxième 
est spécialisé grandes voies et englobe tous les sites 
qui vont du nord de Valence à Murcie, soit près de 
300 km de côtes. Mais la majorité des voies à 
grand développement se situent dans la région dé-
crite ci-dessus, et ce topo est vraiment très bien 
fait. Le troisième est aussi intéressant mais épuisé, 
bien qu'on puisse encore certainement le trouver 
dans quelque librairie perdue. Le quatrième est 
bien fait et ne traite que le Puig Campana. Le cin-
quième traite de toute l'Espagne et c'est quasiment 
un bouquin d'art tant les croquis et descriptions 
sont de qualité. C'est une production Ravier Bunny 
mais il est épuisé. On y trouve certaines voies ou-
bliées dont Hierbas Magicas et la Directa Rusa. Il 
en existe d'autre : un du Penyon d'Yfach, égale-
ment épuisé depuis longtemps, mais vu qu'il était 
exhaustif, il est vraiment très intéressant. Et il ne 
faut pas oublier le vieux topo de Dominique Po-
tard. J'ai malheureusement égaré ces deux derniers 
topos, ou prêté ? Appel au peuple... 

Faites des recherches sur les forums d'internet : c'est quasiment 
leur seule utilité. Il y a entre autre le site de Bernard Puiseux qui 
met en ligne beaucoup de topos téléchargeables lorsqu'ils ne sont 
plus disponibles en librairie. (contactez moi, j’ai quelques photo-
copies). 

· COSTA BLANCA , Chris Craggs et Alan James, édition 
2005. 

· Las 100 mejores Escaladas de levante, Manolo Poma-
res,   édition 2007 

· 112 Propuestas de escalada en la Comunidad Valencia-
na, Rosa Maria Real, Carlos Tudela,  édition 2001. 

· Escaladas al PUIG CAMPANA 
· VERTICUALIDAD , Rainier Munch (dit « Bunny »), 

Christian Ravier. 

Jalon, l’Occiave  
un beau 6c 
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Avec beaucoup de chance au niveau de la météo et des 
conditions de neige, et avec un brin de persévérance 
(28 jours de marche dont 12 au-dessus de 5000m), on a 
eu le plaisir en faisant le tour de l'Amadablan, d'aller 
aux sommets du Kala Pathar 5550m (point de vue 
magnifique sur l'Everest) et de l'Island Peak 6125m 
(pour parfaire l'acclimatation), ensuite de passer le col 
mythique de l'Amphulapsa 5850m avec la caravane 
entière (30 personnes : porteurs, sherpas et gringos, 
sans cordes et en liberté totale sur le glacier crevassé) et 
enfin de gravir le Baruntse (7168m).  
Et sur le trek de retour, une petite surprise avec la ren-
contre sur le glacier du col du Mera de Patrick Wa-
gnon, personnage qu'on ne présente plus.  
Pour ceux qui sont intéressés, infos en m'appelant au  
06 77 11 49 41 ou thbienvenu@wanadoo.fr"  
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Quelque part sur l’arête sommitale vers 7000m 
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Approche :  
Parking à Fond de France. Monter au refuge des 7 Laux soit par le "cul de la 
vieille" (rapide mais raide), soit par les "2 ruisseaux" (long et tranquille). 
Compter 2 heures environ.  

Secteur Refuge : "Be in Spire" 
Cette voie peu soutenue qui comporte plusieurs variantes, se déroule sur le très 

esthétique éperon juste au dessus du refuge. (approche 10’ du refuge) 
Matos : Encordement 45 m - Equipée - 7 dégaines.  
L1 : 2 possibilités de difficultés équivalentes  
L2 : suivre le fil de l'éperon, petite dalle, éperon fissuré, dalle, fissure sur la gauche et une sortie en adhérence.  
L3 : suivre l'éperon fissuré et soit filer tout droit par des gros blocs soit atteindre facilement le relais à droite  
L4 : - à gauche : courte longueur avec un beau pas de sortie impressionnant mais facile. 
 - à droite : magnifique suite de dalles et fissures avec des pas techniques, crux en dalle-fissure avant un beau 
réta athlétique en sortie.  
Descente : en rappel (tous les relais sont équipés pour). De R2 direct en bas dans le couloir..  
Ouverture du bas par Xavier Dorel et Hervé Rondeau le 30 août 2009.   
(les 2 options de la 1ère longueur avaient été équipées précédemment 
par Denis … La longueur en 6a+ a été équipée en moulinette).  
Nom de la voie : jeu de mot 

Secteur : Grand Rognon 
"Qu'il est beau mon pays !"   (approche 15’ du refuge) 
Matos : Encordement 45 m - équipée, 8 dégaines. 
L1 : Un petit dièdre retord, puis une magnifique dalle peu raide 
mais toute en adhérence (rester dans la ligne des points espacés). 
L2 : un petit mur avec une jolie sortie puis un mur raide et une sor-
tie délicate mais bien protégée 
Descente : Rappel de 50m d'abord droit puis en traversant sur les 
dalles pour atteindre un deuxième rappel de 30m droit. 
Ouverture du bas par Xavier Dorel et Hervé Rondeau le 31 août 
2009. 
Nom de la voie : en souvenir de la soirée au refuge et de la jalousie 
de nos interlocuteurs cosmopolites sur ce coin de paradis ! 

Chantier en cours : 
Une belle longueur en 6a  
Matos : Encordement 40 m - équipée, 10 dégaines 
Soyez vigilant entre le point 3 et 4, et attention au tirage à partir du 
point 4 
Descente en rappel, la suite à venir ... 

�����������		����� �.�	�� �� �����'�� ���()���  

 « Be in Spire » 

« Qu’il est beau mon pays » 
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Vue d’ensemble 

Forets épuisés : chaud devant 
avant   après 

avant   après 
Cures sabots  :  spécial   
fissures et petits trous 

avant     pendant  après 

Grattoirs spécial mousses et lichens avant      après 
L’incontournable marteau dépitonneur 

avant     après 
L’indispensable pour éviter les injures des 
associations de consommateurs 
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COMPTE-RENDU DE L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE L’ECI 
Le 14 octobre 2009 – Grenoble 
Par Jean-Marc CHENEVIER 

Les membres du bureau toujours bien placés 

Le patron à l’ouverture aux 7 Laux 
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par Laurent Bléteau 

Ceux qu’étaient pas là s’en 
mordent les doigts 
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