


Petit site de bloc lancé il y a une dizaine d’'années qui comportait environ 50 passages fléchés et
d'autres non fléchés. Le site a été boosté en 2009/2010 avec le nettoyage de nombreux blocs et
passages (parfois sous une gangue de mousse). Au total le site propose maintenant plus de 200
passages fléchés.

Le site peut étre considéré comme complémentaire a Rioupéroux, le principal spot de la région
grenobloise. Le site des 3 Pucelles présente moins de blocs, moins hauts, mais est plus proche de
Grenoble et est plus adapté au niveau facile/moyen avec peu de passages expo. Certains ajouteront
un cadre bucoliqgue nettement plus sympathique ..! On peut y observer des chevreuils voir des
renards.

Le nom de « Poussebou » est celui utilisé sur la carte IGN. L'ancien nom de « St Nizier » est peu
approprié, seulement 3 blocs tout récents étant sur cette commune.

Ouvreurs principaux: Sandrine et Vincent Maillocheau pour les passages récents ; Philippe Violet,
Cédric Chatagnon, Seb Boussogne,... pour les plus anciens

Saison

Le site étant situé en pleine forét, en versant est et a 900m d’altitude, il est idéal en été (moustiques
en soirée) et par journées séches a l'intersaison. Met longtemps a se mouiller comme a se sécher. A
éviter au cceur de I'hiver...

Rocher

Les blocs, calcaires, proviennent des contreforts des 3 pucelles, en direct du couloir bien visible de la
vallée qui se termine prés des blocs 48/49. Qualité du rocher variable, de « moisi » a trés compact.

Ne pas hésiter a emmener une brosse pour compléter le travail et entretenir les passages. Quelques
passages éliminants (pas les plus beaux, forcément), pour en savoir plus, attraper si possible un local
qui passe au pied d‘un bloc et lui extraire les infos ! Encore des possibilités d’ouvertures, notamment
adaptées aux enfants. Merci de ne pas tailler ni sikater !

Parking du bas (45°09'57”N — 05°39'11"E) : depuis Grenoble, suivre la route D106 en direction de St
Nizier. Dépasser Pariset. Dans une grande ligne droite, tourner a gauche en direction « Les Arcelles »
et « Cimes » . Aprés 1,7km, la route remonte a droite, la suivre sur 150m jusqu’'a une barriére a droite.
Se garer impérativement sur les parking de part et d’autre de la route avant la barriére (a la
demande des riverains). A respecter SVP. Passer la barriere a pied et suivre la route qui monte.
Aprés environ 200m (mur en rondins de bois), le chemin goudronné domine un champ et on parvient a
un replat. Poursuivre sur la piste qui monte a droite (plus haut une piste part & gauche, ne pas la
suivre). On rejoint un sentier avec des marques oranges utilisé par les VTTistes de descente. Quand
les marques tournent nettement a droite (en direction du bloc ‘1, visible), continuer tout droit sur un
sentier plus petit. Aprés environ 100 métres, un cairn indique une sente a gauche qui rejoint le bas du
secteur (blocs 2 a 4). Moins de 10 minutes du parking.

Parking du haut (45°10'05”"N — 05°38'22"E) : plus simple a trouver et pratique si on veut accéder aux
blocs du haut : se garer au début de la route menant au bas du tremplin de saut des JO de 1968
(altitude cotée 1 092m sur la carte IGN), au niveau du restaurant « des 3 pucelles » dans une épingle
a droite. Prendre le sentier descendant au niveau du virage, suivre les marques jaune et vert qui
descendent ensuite vers la droite (& noter une sente raide qui descend sur le bloc 54). Au carrefour
(bloc 55) suivre Trou de Poussebou pour arriver sur le bloc 50 (moins de 10 minutes du parking) ou
rester a gauche pour suivre le sentier descendant sur le bloc 51 puis jusqu'au bloc 1 en longeant le
site principal.

Pour chaque bloc, les passages sont décrits de gauche a droite

Comme depuis le début du site, les blocs sont fléchés pour une identification plus facile

Trés nombreuses cotations a confirmer (blocs neufs), le site a la réputation de cotations parfois sévéeres.
Sens de grimpe : selon la fléche.

Les départs assis sont identifiés sur le site par un point sous la fleche et sur le topo par un trait
sous la fleche



Danger : Trés peu de blocs hauts ou avec chaos au pied.

rien dégagé et hauteur raisonnable
adapté aux ‘tits bouts de chou (sol, hauteur et prises)
sol irrégulier (racines,...), crash pad conseillé

attention a la chute ! (parade bienvenue)
danger!

|
(Ou arbitraitrement les 10 moins pires passages du site!)

VERCORS

St Nizier

) K oo

3 Pucelles

Grenoble

1 2c Bloc 32 —n°3 vert (Kiki) tres joli rocher
2 5a Blocl —n°3bleu en plein milieu du triangle
3 | 5a Bloc 51 — n°3 bleu (Ila 4eme pucelle) aréte gazeuse
4 | 5b Bloc 48 — n°4 bleu (le rocher de Smith) permet d'apprécier le grain
5 | 5b Bloc 50 — n°5 bleu (I'éléphant a Riton) le meilleur de la dalle
6  6a Bloc 26 — n°10a rouge (le doutage en départ assis) trés soutenu
7 | 6b Bloc 49 — n°1 rouge (Antaurcor) mur haut impressionnant
8 | 6¢ Bloc 35— n°5 noir (Kaiowas) qualités variées requises
9 | 7a Bloc 43 — n°2 noir (Alice in Chain) aréte lisse et haute !
10 7b Bloc 26 — n°3 noir (Submission directe) mouvements séveres
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Bloc 1 — Gros cube situé le long du chemin paralléle au secteur principale, escalade variée
A noter un gros bloc facile inexploité a ce jour, a 50m au nord du bloc 1, dans un champ

Couleur Cotation Sens
n° de la P de Intérét | Danger Commentaires
R proposée h
fleche grimpe
1 6b $ 98
2 4b ) oo ' *
%
3 5a - ) *
, * , * ) 5
4 6b _ , # *]
) ' ()
5a & # # Y# 1#
6 3c () ' * * '
2 #o* #
, )
7 6b _ 3 . # ' 0
' #
8 5b o 5 / ) 6
9 4b , ## * / 7
- .6 )#
10 3b _ 5
11 5b o
12 5c . & %
+ 6 '1,
13 6b — & 7 *# 0
, *7 ] . N #
Bloc 2 — mini rejeton des blocs 3 et 4
1 1b - < YT o # 0
Bloc 3 — écaille décollée a droite du bloc 4
1 4b _ ()
2 3b _ -9 # B
7 .
3 5a o 8 A

Bloc 4 — nombreuses possibilités dans le facile

8 1
6a

2b
2c
3a
3c : '
2c -9
2b -9

~N o o0k WN P
N W A O



Bloc 5 — pas toujours trés haut mais du facile comme du bien dur !

1 7a | .

la / 8? _ $ ' 7 % ®

1b 7c _ 4 ' #

2 4a B 2)# / #

3 4c _ , )

4 4a . : #

5 4a _ : #

6 5b _ : 7.6 )# '

Bloc 6 — 1 a 3 sur rocher encore frais, le 4 est face au bloc 4

1 3b . < !

2 3c . , o)

3 5a 8 7 * 6

4 4c _ > ' 7

Bloc 7 - un petit mur (départs assis) sympa trés a doigts

1 5b _ 3 2 )

2 6¢c . , # / #

3 5¢” _ 3 7 0

4 6a _ 3 7 0

5 5c o 2)# / ' 7
6 8 , T

Bloc 8 — énorme bloc mais limité en possihilités (I'envers quasi pourri nécessite un gros nettoyage)

1 8a

—_ ( * 9 *
7 ox . ) ot ;
2 7a+ N v * 9 * #HH# *
%o

6a , *

6a , ' * 7'
5 Y moy 8 - t * 1

./ : 6
()

6 oo dur 8 - 7' * 1 ()]

Bloc 9 — grande barre déversante attirante mais au rocher encore crousti-fondant malgré une tres
grosse purge. Parade indispensable pour faire face a une rupture inopinée...

< , =

1 6a" ; ro Y

?
2 X % 1/ I '

Bloc 10 — mini dévers isolé

1 5c



Bloc 11 — petit dévers a grosses prises
1 4a . .

— )

Bloc 12 — pas grand chose a grimper sur ce bloc

1 2c ( 1

Bloc 13 — proue ronde (derriére ce bloc début d'une sente pour accéder au bloc 15 puis 16 a 25)
& 9

1 5c . 8 C 7 x|

Bloc 14 — nombreux versants, comporte des classiques du site

1 5b* $ / 0<
2 5b 3
3 6a - 2 T# tox 1
! moy ( 1
/ moy (
4 6b 8 , .
4a 6¢c @ '# [ ’
5 5b _
6 6a 3 6# # * 7.
! ' / *7 1
7 2b : ' NE- I AT
8 3a 2 ! B *
9 4b _ ( ' ' . *
Bloc 15 — grand triangle vertical ombragé tournant le dos aux blocs précédents
& A *
1 6a 8 * g ' 6
2 50 _ : * ., ) 7 *1 1 7 1
3 5a _ - / ' * 7
4 4a (
5 3a s ' # . ) 7-
Bloc 16 — plus haut dans la pente - dévers (possibilité face droite)
B )
1 5¢ - L T 0
2 4b 5 .)
3 3c _ ' *
Bloc 17 —50m au dessus de 16, petit monolithe tout propre
1 3a 2 '
7
2 4a
- (
3 3c () ' .6
7
4 2b 5 -



Bloc 18 - proue proche du chemin venant du 19 (au dessous du 18 un chemin rejoint le bloc 39)

1 4c 2 7 * /.1 *
) 4b _ c . *1 B D
3 5b 7

- , .6 *7
4 4a c C B

Bloc 19 — gros bloc. Attention : le sommet reste encore fragile malgré de nombreuses purges !

/ 67 >
7
1 4b _ $ , .
2 4c B S / T
3 4a E 7 o)
4b , ' x 7 * 6

4a 5c . 3 '
5 4a 3 /
6 3a $ # %o 7 0

/ moy $ ' F

Bloc 20 — au dessus du 19, a rejoindre en quittant rapidement le chemin allant aux 21 a 25 (cairns)

1 5c _ $ # D7
2 3c _ $ Y
3 4b _ ' ' o

Bloc 21 — dalle trés inclinée bordée par un petit dévers
/ facile
/ dur " o# . 9

Bloc 22 — rectangle compact quasi parfait

1 6a . $. * 6 #

2 6b S #
# # # o+

3 6a $ v *1 #

Bloc 23 — la grosse boule lisse accolée au 22, attention aux blocs en arriére en cas de chute

1 5¢*
E # # 7
2 6a’ - ' 6 #
3 Sc ( 4 # I
4 6a ' '
— < *

Bloc 24 — Belle dalle lisse bombée, juste au dessus du 23

1 4a 5 ' ' 7
2 5b - # 1/
* * a;‘
3 4b ) g
4 2b 5 . * 9

4b ' /



Bloc 25 — un des blocs les plus hauts du site... et des plus délités

! facile $ * ) 6
Bloc 26 — un des premiers blocs du site, nombreuses variantes, rocher parfois peu adhérent
S>> )
1 7a _ , * " ()
2 6c 5 /I 0
2a 7b _ $ ' Y# | %
3 7b $
3a 7c _ $ '
3b 8a o $
D nF ;
4 7b* (" rox v # *
? 7 G
4a 7c” _ $
4b 8a" o $ ' :
+ B B
5 7a _ 5 . #
6 6c | _ 7 H .0
A
7 5c c
+ 67
8 6b _ ’ 0 1
*98 =
9 5b 4
9a 6a _
! ? o ' 7
7 )
10 5c $ 7 N
10a 6a _ $ ' ' :
11 5a S *
11a a" , ' 7"
. ! 7 7 o ( ' *
12 5c _ , H .
13 6a o @ #7 # A
7
14 5c o 8 o .
Bloc 27 - beau rocher mais trop court
/ facile : ' 9
Bloc 28 — petit triangle derriere le bloc 26
1 4c ##t /. 0

— ’

Bloc 29 — le premier visible en venant du bloc 26, 1 face ruiniforme et un mini dévers

/ facile A

1 4b - # Y P

Bloc 30 — court mais sympa

/ facile 9



Bloc 31 — gros cube posé en équilibre, tout crénelé au sommet

1 - 6a"
2 . 6b
3 3 5b
4 4 4b

Bloc 32 — grande écaille fine

1 3b
2 2b
3 2c

@A

Bloc 33 — gros bloc mais aux possibilités limitées — le 3 est proche du gros bloc 35

1 4
2 4
3 5b

Bloc 34 — petit bloc accolé au 35
1 3a

’

Bloc 35 — le plus gros bloc du site, encore du boulot pour I'exploiter complétement

1 ? corde % .
79
2 ba 89
/ dur 2
3 6a* /
/ dur :
7 5a $
! moy _ ()
4 78t ?
5 6¢c _ @ o
6 6a 0
/ facile _ 2
/ dur _ )
7 6ct .
7a | oo ? _ 2)#

Bloc 36 — éperon bien visible du bloc 35
1 -
2 o

facile

facile

# * ##
* 9 7.6 )#
9 * 1/
-
/7
9 .
# 6#  # 9
9 .
B 7
/ %
7
/A % F
* # 9
7 A *
xg 1L 0
B # 0
' 6 K 17
2
6 1
#6 9 P
L} / ll # 1

' #



Bloc 37 — petit mur tournant le dos au bloc 35

1 S / dur _ s * ' ' A F
2 4c 2 ! .6 * # ' o
3 4a

Bloc 38 — petite dalle blanche compacte juste derriére le bloc 37

7 E
1 4b 2

79+ 4
2 4a $ "
3 4a -

3 6 Pa#

Bloc 39 —triangle visible du bloc 38. De la on peut rejoindre les blocs 17 a 25

1 5a . , !
/ facile () F
/ facile 5 . *H#

Bloc 40 — mini dévers (avec bloc accolé a gauche)
1 5a ( 9 o 7 1
Bloc 41 — mini-monolithe. Secteur situé 50m au dessus du bloc 35 (montée)
/ facile C %% ) #
Bloc 42 — a droite du mini-monolithe, petit mur

/ facile ) " , )

Bloc 43 — Gros bloc lisse, des passages hauts mais a ne pas rater ! Descente par le 5 ou I'arbre
79

1 6b
- () 7.

/ dur . ' * Coge
2 a : *# 1 0
3 7b g .

!/ dur $ %% O
4 5a , ' # #
5 4b , # B ot '
6 4b 2 6# + 0

Bloc 44 —au dessus de 43, a droite de 45. Bloc avec une petite proue déversante

1 3 5b . & "0
79 * * >

2 4b . 89

3 4a _ 4 7#

4 3b _ , 7 7 *

5 3a _ , 7 * 9

6 6a “«F



Bloc 45 — Rectangle allongé

! 5 . F
1 3 sc < s
E)f' *
2 a4 a § . s
3 3b ’ . -

Bloc 46 — derriere 44 et 45. Plusieurs purges de ce bloc ont révélé son potentiel ... trés tres limité

1 3a , 7 )
2 4b . $. )
3 3b E
Bloc 47 — Un petit bombé bien lisse bordé de passages plus faciles
1 3a , * /
2 3a , 7 * )
3 S5a ( : rg o+ 20
3a | - v _ $
4 sa | _ f . N
5 7a T
- $ # # " # ' "

6 Ga+ | _ s L) ‘9

! moy : ' K# |

Bloc 48 — Bloc (maintenant) tout propre. Rocher plus adhérent que le reste du site

7 >
1 5b _ , 4 -
7
2 6a | _ C# 4 7 | o# #
79 EH
3 L 3. 6
4 5 7 )
5 5c 7 .
7 o+ )
° 3 s'9 ) 7
6a Sy s ' ##
4a 2 #
8a 5b $ #)# "4
9 3b | R .
10 3c . *7!

Bloc 49 — Gros bloc avec un superbe grand mur lisse en face ouest

1 6b M. * 9 # * )
# ' 0
/ dur $ ' * 1 # F
2 5b *| # /
! $ *7 1



Bloc 50 — Belle dalle compacte lisse, bordée par le chemin pour le Moucherotte face Est

1

A TWN

W o ~N o O

2

3

5b
3b
4c
5c

5b

5a
4c
3c

6a

5c

5a

_ () 11/ : ' T

0 , = 2B

2 7 Y&

) # 9

& ) FF=

J |/

79 . 2&

3 * o

N [ A
&

*
)

loc 51 — Eperon le long du chemin bordant le site principal, les 3 Pucelles en arriere plan

$ ' ' * *H# I # 0

Bloc 52 —dévers sculpté a I'aplomb du 55 mais a atteindre par le chemin partant au dessus du 51

1

2
3

1

2

3

4c

4b
3a

3a

6a

4b

. : * 7 1
_ 7 Do
$ t t * 9
Bloc 53 — Juste derriére le 52, petit mur sculpté (suivre les cairns pour atteindre le 54)
7 F
- ()
< =
— $ # 9 *
- <6 9 ' /

Bloc 54 — environ 100m derriére le 53, joli mur avec un arbre accolé (accessible depuis le chemin
du parking du haut par une sente raide démarrant de 3 sapins - cairn, voir schéma général)

(

( e
, # 7
5 # *# "% 7. ' 9
< ' ## . ' *#
* ' .6 * 1/

— ’

Bloc 55 — Petit bloc usé (déja pratiqué), proche de I'embranchement, a5’ du parking du haut

1 6¢C
4b
5b

3a 6a

1 3b

2 4c

2a 77

3 4a

3a 6a

4 2a



Bloc 56 — Spécial bloqueur aimant la rando. Ce gros bloc, au bord du chemin, estle plus important
d’'un second cbne de déjection, au potentiel beaucoup plus limité, situé a environ 15/20’ du bloc 50
A noter que 100m avant ce bloc, on trouve a gauche Iégerement en retrait un autre bloc exploitable

1 3 $ A #o* ' o)
2 4 $
3 3 $ ! 7
4 5 . >A tx # #
> 6 ( %
5a 7 _ $ #H)# %o !
6 6 _ <6 Co C#9 #
7 4 C Cx
5 @ #



